Martha’'s
Inspiration

masazni terapie

® Relaxacni klasicka masaz @ Anticelulitidova masaz a ozénovy
zabal

o Cokoladdova masaz ® Manualni lifting obliceje

® Medova detoxikacni masaz ® Manualni lymfodrenaz

@ Indickd masaz hlavy ,,Champi” ® Masaz lavovymi kameny

@ Havajska masdaz Lomi-Lomi ® Sportovni masaz




Relaxacni klasicka masaz

Maséze jsou povazovdny za jeden Z psychologického hlediska masdz zlepsuje
z  vibec  nejstarSich  osvédcenych ndladu, odstranuje stres, navozuje pocit
lé¢ebnych prosttedkt uzivanych jiz po vnitintho klidu a vyrovnanost. Diky
tisicileti k odstranéni bolesti, nasto- uvolnénému télu a relaxované psychice
leni dobré nédlady a k zotaveni svalstva. lidé doslova omlddnou ve smysleni a vedou

mnohem aktivnéj$i a spokojenéjsi Zivot.

Relaxacni klasickd masdz

je velmi jemn4 a pi{jemnd forma doddvéni Zivotni energie, je to osvézujici smyslovd tera-
pie vyuzivajici viini a lé¢ivych acinkt aromatickych esenci, ¢istych prirodnich olejt, kterd
piirodni cestou - netoxicky a nendvykové - 1é¢i télo i mysl jedince. Masdz Vim pomuze
odstranit z téla jedy, uvolnit zablokovanou energii a vrdtit télo zpét do jeho pfirozené
rovnovéhy, zaru¢en¢ zapisobi na Vase zdravi. Dopfejte si odpoéinek v pi{jemném prostredi
provonéném esencidlnimi oleji za zvuku relaxa¢ni hudby a poznejte 1é¢ivou silu doteku.



Kontraindikace

* nejsou piili§ vhodné pro t¢hotné zeny (kvuli jejich intenzité)
e kiedové zily (u masdze dolnich konéetin)
o t&ké poruchy prokrveni a krvdcivé stavy
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¢ nidorovd onemocnéni
¢ horecnatd, infekénif nebo akutné zdnétliva onemocnén{
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e stavy vyzadujici klid na lazka

o zdvaznéjsi krvdcivé stavy (hemofilie, leukémie)

e onemocnéni dutiny bfini spojené se zénéty (slepé stfevo, zlu¢nik, apod.),
pooperaéni stavy v dutiné bfi$n{ a hrudniku

e poranén{ dutiny bfi$n{

e stav bezprostfedné po tézkém jidle

e tésné po velké fyzické ndmaze - 1épe pockat do druhého dne

* uvolnuje svalové napéti a svalové bolesti

* posiluje imunitu, minimalizuje Gnavu, podrdzdénost a stres

e napomdhd ke zklidnéni organismu, masirovdni navodi pocit bezpeci

e vin¢ aromatickych esenci pfimo piisobi na mozek a centrdlni nervovy systém a
okamzité ovliviiuji nasi psychiku

e pfindsi hluboké uvolnéni a celkovou dusevni ocistu

* stimuluji krevni a mizni obéh, trdveni a télesné funkce

e zmirfiuje hromadéni krve a mizy v nékterych orgdnech, vyvold stejnomérné prokr-
veni celého téla

e dochdzi k lepsimu proudéni energie

e prirodni oleje se vstiebdvaji pokozkou, piechdzeji do krevniho ob¢hu a ten je ddle
rozndsi do vSech ¢dsti naseho téla; po nékolika hodindch se z téla opét vyloudi
(pokozkou, moci nebo plicemi), ale i ptesto ovliviiuji nd$ organismus nékolik dnt
az tydnu

o prispivd k odstranéni skodlivych ldtek z téla



Cokolddova masaz

Pro milovniky <cokolddy, neni lepsi minu a uvolnovat endorfiny a serotonin,
zplsob, jak se nechat hyc¢kat. Vyjimecnost zdroje $téstl. Diky ¢okolddové masdzi ¢i
¢okolddy byla zndma jiz pred vice jak zdbalu, télo pres pokozku vstiebdvd vita-
2 000 lety. Doddvd télu pocit dobré miny, aminokyseliny, minerdly, antioxi-
ndlady a vyrazné omlazuje pokozku. danty. M4 pfiznivy vliv na ¢innost srdce a
Kakao je harmonizujici a jemné stimu- detoxikaci, odplaveni nezddoucich a tox-
lujici. Theobromin, obsazeny v kakau, ickych ldtek. Po takové masdzi se clovék citd
pusobi podobné jako kofein, ale ne tak svéze a uvolnéné. Cokoldda zajisti skvély
silné, plisobi na cévni zakonceni v kuazi vzhled a péci o pokozku, pokozka bude
a aktivuje ldtkovou vyménu. Cokoldda svézi a krdsnd, svaly uvolnéné a odpocaté.

dokdze stimulovat v mozku tvorbu dopa-

Jak masaz probiha

Nejprve provedeme peeling hrubé mletou kdvou nebo titinovym cukrem, keery prokrvi
pokozku a odstrani odumfelé kozni bunky. Specidlnimi hmaty a relaxa¢nimi technikami
naneseme na pokozku horkou ¢okolddu. Po masdzi se provede zdbal do specidlni folie a jiz
jen odpodivéte za doprovodu svi¢ek a relaxa¢ni hudby, zatim co ¢okoldda dcinkuje a jeji
hodnotné ldtky vnikaji skrz pory do téla. Jesté druhy den budete Vase pokozka sladce vonét.

Ucdin!

o aktivace ldtkové vymény e podpora lymfatického systému a
* navozeni dobré ndlady a pocitu detoxikace

Seésti e zjemnéni, omlazeni a hydratace
e absorpce vyzivnych ldtek pokozky
* podpora krevniho ob¢hu e svalové uvolnéni

*  pocit uvolnéni a relaxace



Medova detoxikacni masaz

Medovd masdz je staroddvnd 1é¢ivd metoda prospivd naSemu imunitnimu systému
a patti k velice efektivnim detoxika¢nim a md pro télo vysoké lé¢ivé linky. Me-
kiirdm. Med je obohacen fadou diilezitych dovou masdzi se odstrafiuji nadmérné
vitamina (A, C, B1, B2, B6, B12, E,...) tekutiny, nezddouci ldtky a toxiny z téla,
a minerdlt (hot¢ik, zelezo, draslik, vép- hluboko se vyZzivuje a regeneruje pokozka a
nik,...) a proto tato masiz vyznamné diky peelingu se tento efeke jesté zvétduje.

Jak masiz probih4

P¥i medové masdzi lezite na brise. Nejdfive peelingem pokozku zbavime nedistota mastnota
tim ji lépe piipravime k absorpci vyzivnych ldtek z medu. Masér VAm potie zdda vonavym,
teplyma tekutym medema poté ho specidlni technikou vmasiruje do téla. Med vlivem napét
a podtlakem z téla vytahuje skodlivé litky, houstne a barvi se. Nakonec provedeme zdbal
a nechdme Vis chvili odpocinout. Po masdzi zlistane na kiizi péna, kterou masér odstran{
vlhkym ru¢nikem, takze strach z toho, ze odejdete z masdze ,ulepeni®, mit nemusite..
Po celkové procedufe zlistdvé na pokozce velmi jemny medovy mikrofilm. Tento mikro-
film by mél na pokozce téla zistat co nejdéle, tudiz se doporucuje v den masdze nemyt
mydlem, pouze ¢istou vodou. Po masdzi se klient citi lehce, pijemné, uvolnéné a mirné
unaven, pokozka je jemnd, hladkd, elastickd a pifjemné voni. Kazdy ¢lovék na masdz
reaguje individudlné - miiZe se objevit lehkd inava, mirné bolesti hlavy, drobnd vyrdzka.

* artréza

e revmatické onemocnéni svalt a kloubt

* nemoci jater, ledvin, zalude¢ni a stfevni poruchy, chronickd ryma, deprese a stres-
ové stavy

Kontraindikace

* alergie na med * oteviené rdny
¢ t¢hotenstvi e trombdza
e ekzematickd a precitlivéld pokozka e rakovina
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Indicka masaz hlavy ,Champ

Indickd masdz hlavy je starovekd ajur- po pravidelné masdzi husti, lesklejsi a
védskd technika, kterd harmonizuje télo celkové kvalitngjsi. Provddi se v sedé¢,
i dugi. Uinné zbavuje stresu, napéti a klient je pfi ni obleten. Praktikuje se
odstrariuje migrény. Okyslicuje mozek, na téch ddstech hlavy, které jsou ener-
zlepSuje  koncentraci, pomdhd proti getickymi centry. Je vhodnd pro déti,
depresim a tzkostnym staviim. Vyrazné dospélé i seniory. V kombinaci s masdzi
vylepsuje stav pokozky hlavy, vlasy jsou $ije odstrani ztuhlost $ije, ramen a krku.

pomdhd pfi odstranéni depresi, tzkosti, podrédzdénosti a mentdlni Gnavy

zbavuje stresu a napéti

napomdhd od bolesti hlavy, pfi obtizich typu migréna, pfi poruchdch spanku,
nespavosti, hucen{ v usich, zmirnuje o¢ni napét, zlepsuje zrak

Setrné uvolriuje ztuhlé svaly, ulevuje od bolesti, zlepsuje cirkulaci krve ve ztuhlych
svalech, vraci silu a vitalitu

obnovuje kloubni pohyblivost krku a ramen

zlepsuje funkci imunitniho systému

okyslicuje mozek, zlepSuje koncentraci, ptsobi jako prevence stirnuti, podporuje
¢innost nervového systému

vyrazné vylep$uje stav pokozky hlavy, vlasy jsou po pravidelné masdzi hustsi,
lesklejsi a celkové kvalitnéjsi, dochdzi k povzbuzeni ristu vlasti (na préni klienta se
v ur¢ité fizi masdze muze pouzit olej)

pomahd zklidnit hyperaktivni déti, navodit harmonii, pohodu a rovnovdhu

Kontraindikace

infekéni onemocnéni, horecka * nddorové onemocnéni
velmi vysoky nebo nizky krevni tlak * onemocnén{ cév
mistn{ infekce nebo zdnét * cpilepsie

pii poranéni nebo tésné po operaci, * lupénka

nehodé nebo drazu



Havajska masaz Lomi-Lomi

Je terapie uz odpraddvna praktiko-
Havajskych

byvala oznatovdna za svaty ritudl.

vand na ostrovech a
Exotickd Havajskd procedura je nazy-
vand perlou mezi masdZzemi. Luxusni
hladivd aroma masdz (v prekladu ,mi-
lujici ruce”) se zaméfuje na fyzickou a
dusevni pohodu masirovaného.V  této
masdzi se snoubi pfedev§im hlubokd re-

laxace a exoticky rytmus. Masér pouzivd

hluboké uvolnén{ svalstva a kloubu
e navozen{ duSevni pohody
* relaxace
e podpora krevniho ob¢hu
e podpora lymfatického systému
e odstranéni Gnavy a napéti
* detoxikace organismu

predevsim predlokti a lokty, diky ¢emuz
dochdzi k silngj$f stimulaci ztuhlych svala
a hlub$imu uvolnéni psychiky. Dlouhé,
jemné tahy se stiidaji plynule se siln¢jsimi
tlaky v pravidelném rytmu. Specidlni
exotickd aromaterapie a relaxa¢ni hud-

ba umoctiuje pocit klidu a pohody.



Anticelulitidova masaz a ozonovy zabal

Masiz proti celulitidé a pro formovani postavy je jednou z nejzddanéjsich odbornych masdzi

Tento postup mé vyborné vysledky nejen kovou masdz a ozénovy zdbal. Masdznimi
v samotném vyhlazen{ celulitidy, ale také hmaty s pomoci specidlniho oleje a 0zénu
ve formovdni postavy, ve zlepSeni kval- se uvolni tukové bunky a zlepsi krevni
ity pokozky, v povzbuzeni lymfatického obéh.Po masdzi se provede zeStihlujic
systému a v odstranén{ dnavy nohou. ozénovy zdbal, ktery zrychli podkozni
Masérka kombinuje specidlni ruéni tla metabolismus a zbavi télo toxickych ldtek.

je dnes velmi ¢astd u mnoha Zen rtizného véku i véhy. K jejimu vyskytu pfispivd mnoho
faktorti jako napf. genetické dispozice, stres, nesprévné stravovaci ndvyky, tu¢nd a sladkd
jidla, nedostatek pohybu, sedavé zaméstndni, nedostate¢ny pitny rezim, pitf kdvy, alko-
holu, koufeni, hormondln{ antikoncepce, tésné obleceni apod.

e dochdzi k lep$imu vstiebdvdn{ tuka

e akrivuji se hluboké svalové struktury a rozrusuji se tukové tkdné
e zlepSuje se krevni obéh a probihd ¢innd detoxikace

e viditelné mizi efekt pomerancové kiiry

e dochdzi k vyhlazeni pokozky, ke zmirnéni strii, drobnych Zilek, jizvicek a
nedostatk kiize

e zmenseni{ obvodu stehen a problémovych partif, vysledky jsou u nékterych klientek
znatelné

e uz po prvni aplikaci

Kontraindikace

* infekén{ onemocnéni, zénéty, * otevfené rdny, modfiny, popaleniny
pooperacni stavy * kiecové zily, cévni onemocnéni
e kozni problémy e t¢hotenstvi



Manualni lifting obliCeje

Manudln{ lifting obli¢eje je velmi jemn4 technika, $etrnd k pokoZzce a doprovizi ji pfijemny
pocit hluboké relaxace a vnitfni pohody. Uvolnénim svalii v obliceji a zlepSenim prokrvent
ktize, dochdzi k regeneraci vazivovych a elastickych struktur, k zrychlen{ odvodu odpad-
nich ldtek, metabolismu a k tbytku podkozniho tuku. Jiz po prvnim osetfeni se podstatné
vyhladi vrdsky, zregeneruje a napne plet a oblicej se doslova rozzdf{ novou vitalitou.

Vzhled a kvalita pleti se manudlnim liftingem zlepsi natolik, Ze se Casto zméni celk-
ovy vyraz obli¢eje. Strhané a unavené rysy zmizi a klient odchdzi zcela s novou tvai.

Vysledkem této specidlni techniky je tedy nejen prokazatelné mladsi a pfijemnéjsi vzhled,
ale zaroven dochdzi i k odbourdni stresu, k obnové dusevni harmonie, spokojenosti a psy-
chické svézesti.

Provédi-li se tato technika pravidelné, je G¢inek masdze trvaly.
Doporucuje se kira 10-12 oSetfent, v intervalu 1x — 2x tydné. Pak ndsleduje udrzovaci
oSetfeni 1x za mésic.

Piisobi tisivé na nervovd zakondeni v kizi, pijemné uvolnéni napéti obli¢eje jem-
nym piisobenim na mimické svaly

Povzbuzeni krevniho obéhu, zlepsuje se barva kize a jeji dychdni, dochdzi k
rychlej$imu

odplaveni odpadnich ldtek, zmirnéni svalové dnavy

Urychlen{ tkdnového metabolismu v kizi zpisobuje tibytek podkozniho tuku
Ziskani svéziho vzhledu, odstranéni odumfelych koznich bun¢k

Uvolnéni mazovych a potnich 7l4z, jejich vyméska

Kontraindikace

Hhnisavd onemocnéni, jiné zdnétlivé projevy na kizi obliceje

Bolestivé zdnéty obli¢ejovych nerva

Ekzémy, lupenka — mozno pouze v klidovém stavu a zkrdcené

Porucha $titné Zldzy, kuperdza (Cervené zilky v obliceji), epilepsie (mozno pouze
&4ste¢nd masdz), poruchy lymfatického systému (pouze ¢dste¢nd masdz)

Po chirurgickych zdkrocich v oblideji

Bezprostfedné po opalovéni



Manualni lymfodrenaz

Dokonald funkce lymfatického soucasné napoméhd regeneraci organismu.
(mizntho) systému je predpokladem Je vhodnd také jako preventivni oSetfeni
pro zdravi kazdého clovéka. u osob vystavenych dlouhému stdni &

sezen{ v nezménéné poloze — prodavadi,
Lymfodrendz - ovlivnéni mizniho systému, letusky, chirurgové, programdtofi apod.
je zvldstni druh jemné hmatové techniky, Pomoci lymfodrendZze mizeme docilit
kterd pomdhd rozproudit mizn{ systém a velkého pokroku v odstranéni celu-
tak podporuje tok lymfy. Tim dochdzi k litidy. Zaroven pomdhd rychlejsi regen-
odstratiovéni Skodlivin - toxickych ldtek, eraci nejen po fyzické z4tézi - sportu,
odlehdi Vademu miznimu systému a ale také po psychické zdeézi — stresu.

e u pracyjicich s pfetéZzovanim dolnich kondetin: lékafi, letusky, pokladni
e migrény, bolesti hlavy a jejich prevence

e sklon k infek¢énim nemocem z oslabeni imunitniho systému

e porucha ldtkové vymény v kloubech: artréza, dna

e léc¢ba obezity

e celulitida = ,pomerancovd kize®

e prevence vzniku a lé¢ba jiz vzniklych ktecovych Zil

 relaxace, regenerace a proi§tén{ (detoxikace)organizmu

Kontraindikace

e akutni bakteridlni ¢i virové * akutni ziln{ onemocnén{
onemocnéni

* onkologickd onemocnéni, keerd * otoky zptisobené onemocnénim
nejsou v remisi srdce, ledvin a jater



Masaz lavovymi kameny

Tato terapie se praktikuje uz nékolik
stovek let na Havajskych ostrovech.
Zéklady masdze spolivaji v pouziti hava-
jskych manudlnich technik a nahfdtych
ldvovych kamenti. Teplo specidlni masdzni
techniky uvolni Vase télo, mysl, zbavi
Vis stresu a napéti a krdsné prohfeje.

Horky tlak z kament pronikd mimo jiné
také do svali. Dochdzi k uvolnéni kfedi,
rozpousténi bolesti a ztuhlosti. Tkdné

Jak masaz probiha

se regeneruji, oteviraji se koZni pory.
Zlepsuje se celkovy krevni obéh, posiluje
se lymfaticky a imunitni systém. Teplo
reguluje triveni a zrychluje metabolismus.
Masiz ldvovymi kameny vyrazné pomdhd
také pfi odstranéni problémii se spinkem,
koncentraci a neschopnosti se uvolnit.
Neméné dulezity je vynikajici relaxa¢ni
Uc¢inek masdze na psychiku. Doporucuje
se proto lidem, keefi jsou pod neustdlym
tlakem.

Lavové kameny se priklddaji na riizné &sti téla a také se s nimi masiruje za po-

moci specidlnich hmartd. JelikoZ, stejné jako masiz Lomi Lomi, pochdzi ldvo-
vé kameny z Havaje, vyuzivaji se zde i prvky z havajské masdze. UZijete si také
krdsnou vini. Aromaterapie je neodmyslitelnou soucdsti této masdze. Tato

kombinace tvofi harmonicky celek pro Vase smysly a dokonalou relaxaci.



Sportovni masaz

Sportovni masdz tvofi dulezitou soucdst skupiny zapojované pfi  konkrétnim
piipravy amatérskych i vrcholovych sportovnim vykonu. Sportovni masdz
sportovcd,  kteff  chegji  opakované doporucujeme pfed a i po sportovnim
poddvat sportovni vykony a zdroveii vykonu. Navozuje vy$si svalovou aktivitu,
co nejudinnéji  predchdzet  vzniku pomdhd k prohfdti zatéZovanych partif
trvalého poskozeni organismu. Je up- a podobné jako jiné masdze pfispivaji k
ravenou formou rekondi¢ni masdze. navozeni celkové dusevni i télesné po-

hody. Masdz sportovni a rekondi¢ni mize
Mezi zdsadni rozdily patfi prioritni podstoupit kazdy bez doporuceni lékare.

zaméfeni masdZze na svaly a svalové

Indikace sportovnich a rekondi¢nich masazi

e napoméhajf regeneraci svalstva a tkdn{

e zvy$uji prokrveni kiize a odstranéni odumfelych ¢4sti

e podporuji lymfaticky a cévni systém v odplavovdni toxini

e mirn{ bolesti pohybového apardtu a zlep$ujf jeho vykonnost
e zbavuji pocitt ztuhlosti

* idedlni doplnék k pravidelnému télesnému cviceni a aktivité

Kontraindikace, nevhodnost sportovni a rekondié¢ni masdze

* nejsou piili§ vhodné pro t¢hotné * nevhodné pro pacienty s nddor-
zeny, kvili jejich intenzité ovym onemocnénim ¢i zdpaly a
infekcemi.
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